LQIGON

Qigong e un'espressione di origine recente, traducibile come ‘pratica del
of i cui  carattere gong e composto da Yavoro' qong e 'forza'
Raccogle tradizioni antichissime, quah Nutrie vt ‘condure, o
crcolare g1 ‘nspirare ¢ espnrare 'Sedere in quiete, ect.

Le pratiche meditative o interne’ son infatt parte integrante della
conceziong del mondo & deqli insegnamenti di tutti | maestri cngs,
indipendentemente dalla Specifica tradizione filosofica o medica.

Nel 1955 fufondato a Tangshan i primo isttuto i giqong, dove veniva
portata avant un'attivita clinica e insieme uno studio d valutazione
terapeutica '

Ora in Cina € utilizzato nellestrutture sanitare per [a sua efficaci

I Caso di patologie croniche e viene praticato come forma di ‘autoterapia
ner migforare o tato d salute e prevenie le malatte

La pratica del qiqong migliora [a circolazione del g}, lo armonizza e o
rinforza, cosi da eliminare | patogeni, regolare I funzioni deqli zangfy,
nutrire il jing, stabilizzare lo shen, & armonizzare fiomo con [universo.




